
Elevenes timeplan: 

TIME MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 08:00-08:30  FYSAK    

1 08:30-08:45 Ukeplankvart 
alle i lyttekrok 

Lesekvart 
y og x i rommene sine 

Lesekvart 
y og x i rommene sine 

LK 
gr.1 i 
rom Z 

Mat & 
Helse  
gr.2 

LK 
gr.3 i 
rom X 

LK 
gr.1 i 
rom Z 

LK 
gr.2 I 
rom Y 

Mat & 
Helse 
gr.3 

08:45-09:00 Norsk 
gr.1 i 
rom Z 

Matte 
gr.3 i 
rom X 

Eng 
gr.2 I 
rom Y 

Nat 
gr.1 i 
rom Z 

Matte 
gr.3 i 
rom X 

Samf 
gr.1 i 
rom Z 

Matte 
gr.2 I 
rom Y  

09:00-09:15 Musikk 
gr.1 i 
aula 

Nat 
gr.3 i 
rom X 

Samf 
gr.2 I 
rom Y 

Matte 
gr.1 i 
rom Z 

KRLE 
gr.3 i 
rom X 

Eng 
gr.2 I 
rom Y 

2 09:15-09:30 

09:30-09:45 Samf 
gr.1 i 
rom Z 

Musikk 
gr.3 i 
rom X 

Nat 
gr.2 I 
rom Y 

09:45-10:00 FRIMINUTT FRIMINUTT FRI FRI FRIMINUTT 

 10:00-10:15 Eng 
gr.1 i 
rom Z 

Norsk 
gr.3 i 
rom X 

Matte 
gr.2 I 
rom Y 

FRIMINUTT Eng 
gr.1 i 
rom Z 

Matte 
gr.3 i 
rom X 

KRLE 
gr.2 I 
rom Y 

Matte 
gr.1 i 
rom Z 

Nat 
gr.3 i 
rom X 

Norsk 
gr.1 i 
rom Z  

Nat 
gr.2 I 
rom Y  

3 10:15-10:30 Nat 
gr.1 i 
rom Z 

Samf 
gr.3 i 
rom X 

Musikk 
gr.2 I 
rom Y 

10:30-10:45 

10:45-11:00 

 11:00-11:15 SPISING SPISING SPISING SPISING SPISING 

 11:15-11:30 LANGFRI LANGFRI LANGFRI LANGFRI LANGFRI 

 11:30-11:45 

4 11:45-12:00 Matte 
gr.1 i 
rom Z 

Eng 
gr.3 i 
rom X 

Norsk 
gr.2 I 
rom Y 

KRLE 
gr.x i rom X 

Norsk 
gr.y I rom Y 

KRLE 
gr.1 i 
rom Z 

Eng 
gr.3 i 
rom X 

Matte 
gr.2 I 
rom Y 

Mat & 
Helse 
gr.1 
 

MK  
gr.2 I 
rom Y 

MK  
gr.3 i 
rom X 

MUSIKK 
gr.1 i 
aula 

K&H 1 
gr.2 I 
rom Y  

K&H 2 
gr.3 i 
rom X 

12:00-12:15 

Norsk 
gr.2 I 
rom Y 

Samf 
gr.3 i 
rom X  

12:15-12:30 

5 12:30-12:45 Norsk 
gr.x i rom X 

KRLE 
gr.y I rom Y 

Skoleslutt: 12:30 

12:45-13:00 FRIMINUTT 

13:00-13:15 GYM 
egen inndeling i gym – noen 
ganger alle sammen, i to og 
noen ganger i tre grupper. 

FRIMINUTT 

 13:15-13:30 FRIMINUTT Samf 
gr.2 I 
rom Y 

Norsk 
gr.3 i 
rom X 

6 13:30-13:45 Arbeidsprogram 
y og x i rommene sine 

Skoleslutt: 13:30 

13:45-14:00 

14:00-14:15 

Ferdig: Skoleslutt: 14:15 Skoleslutt: 14:15 
Leksetid: 14:15-15:00 

Skoleslutt: 14:15 

 

 


